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1 – Introducción

▪ Desde que la pandemia se ha extendido a Europa y a América se ha visto 
reiteradamente difundirse el mensaje por los políticos y los médicos virólogos 
y epidemiólogos de que el transporte público es una de las principales vías de 
contagio del Covid-19

▪ Por este motivo, se recomendaba en algunos lados y se obligaba en otros, a no 
utilizar el transporte público, dejándolo reservado exclusivamente para los 
trabajadores esenciales

▪ Este concepto tiene una lógica: dado que las 
aglomeraciones favorecen la diseminación del 
virus, y el transporte público está íntimamente 
asociado a las aglomeraciones, evitar su uso 
parecía la recomendación mas razonable



2 – Presentación de los estudios disponibles

▪ Sólo tres estudios científicos que hayan 
abordado este tema he encontrado: 
uno realizado en Japón, otro en Francia 
y el tercero en Austria:

o El estudio llevado a cabo en Japón fue 

dirigido por Hitoshi Oshitani, un 

virólogo de la Universidad de Tohoku. 

Su contenido se desarrolló en la 

revista Science, en una nota titulada 

“Japan ends its COVID-19 state of 

emergency”, el 26 de Mayo de 2020. 



2 – Presentación de los estudios disponibles

o “Japón logró controlar eficazmente la 
pandemia centrándose en identificar los 
cluster (grupos) de infecciones y determinar 
sus características comunes, que 
normalmente eran lugares de reunión 
superpoblados, como gimnasios, pubs, 
locales de música en vivo, salas de karaoke y 
establecimientos similares donde las 
personas se reúnen, comen y beben, 
conversan, cantan, hacen ejercicio o bailan, 
durante períodos de tiempo relativamente 
largos y cara a cara”



2 – Presentación de los estudios disponibles

o “De manera tranquilizadora, no rastrearon 

ningún cluster de los trenes de cercanías 

notoriamente llenos de Japón. Oshitani dice 

que los pasajeros generalmente están solos y 

no hablan con otros pasajeros. Y 

últimamente, todos usan máscaras. Una 

persona infectada puede infectar a otros en 

ese entorno, pero esto debe ser raro" 

o Dos elementos destaca el Dr. Oshitani: El uso 

de máscaras y evitar hablar en el transporte 

público. 



2 – Presentación de los estudios disponibles

▪ Salud Pública de Francia ha analizado 

también el tema de los cluster de contagios

▪ Sus conclusiones fueron presentadas en el  

boletín epidemiológico semanal publicado 

el 4 de junio por Public Health France

▪ El trabajo señala que: “Se han identificado 

150 clusters de infección desde el inicio de 

la desconfinación. Sorprendentemente, 

ninguno en los metros, trenes, aviones o 

barcos”



2 – Presentación de los estudios disponibles

▪ Un cluster se define como la 

"secuencia de al menos tres 

personas sucesivamente 

enfermas". Con respecto al 

transporte, esto ocurre cuando 

"al menos tres casos confirmados 

o probables que han viajado en 

el mismo avión (o tren, metro, 

barco, etc.) se detectan dentro 

de un período de siete días, 

según la guía"



2 – Presentación de los estudios disponibles



2 – Presentación de los estudios disponibles

▪ El trabajo indica que, como sabemos, los espacios cerrados son lugares propicios para la 

transmisión del coronavirus. Entonces, la explicación de este hallazgo, puede ser:

o “Primero, la correcta aplicación de los elementos de 
barrera. Desde el 11 de mayo y la reanudación cada 
vez más intensa del tráfico, la máscara es obligatoria 
en trenes, metro e incluso en aviones. En segundo 
lugar, los pasajeros suelen hablar y moverse muy poco 
una vez que se instalan, especialmente cuando viajan 
solos”

o Con la adición de una máscara, distancia física y pocas 

interacciones, las gotas de saliva deambularán menos 

y la transmisión es en gran medida limitada", señala el 

epidemiólogo Mircea T. Sofonea, profesor 

investigador de la Universidad de Montpellier



2 – Presentación de los estudios disponibles

▪ “Las medidas de distanciamiento social en 

trenes y transporte público también se 

reducirán gradualmente”, anunció la Ministra 

de Transición Ecológica, Elisabeth Borne, el 29 

de mayo. "Hoy, podemos ver que la situación 

de salud es alentadora y, por otro lado, que el 

uso de la máscara se respeta 

abrumadoramente", dijo. 

▪ Pero el trabajo también señala:

o “Sin embargo, la no detección de clusters en el transporte también puede explicarse 

por un sesgo metodológico. Contrariamente a la situación en otros lugares cerrados, 

como un establecimiento de salud o una empresa privada (que agrupa a la mayoría 

de los 150 clusters), un viaje en metro, tren o avión en Francia es relativamente 

breve”



2 – Presentación de los estudios disponibles

o “Estadísticamente, es más complicado identificar 

tres casos que no necesariamente tuvieron tiempo 

de surgir en unas pocas horas. Además, es más fácil 

detectar grupos en lugares que ya están sujetos a 

vigilancia epidemiológica básica o mejorada, como 

establecimientos de salud, hogares de ancianos o 

ciertas compañías“, señala Mircea T. Sofonea

o Más allá de las prevenciones que el trabajo señala, 

los factores que destaca para no encontrar en el 

transporte público un cluster para la diseminación 

del virus son: que la gente use máscaras, que haya 

distancia social, y que la gente no mantenga 

conversaciones a corta distancia con otra persona



2 – Presentación de los estudios disponibles

▪ El estudio identificó 355 clusters de 
casos desarrollados entre abril y mayo

▪ “Los cluster de casos que se han 
encontrado hasta ahora se remontan a 
entornos como deportes grupales, 
cantar en coro, seminarios, clases de 
baile y actividades post-ski”

▪ “Entre los clusters analizados, ningún 
cluster de casos pudo rastrearse por las 
visitas a locales comerciales o por el uso 
del transporte público”

▪ Un estudio similar al francés fue desarrollado en Austria, por el Departamento de 
Epidemiología y Vigilancia de Infecciones de AGES (Austrian Agency for Health and 
Food Safety) en Junio 2020



2 – Presentación de los estudios disponibles

▪ El 14 de Junio de 2020 se publicó en la reconocida 
revista americana “The Atlantic” un artículo titulado: 
“Fear of Public Transit Got Ahead of the Evidence. 
Many have blamed subways and buses for coronavirus 
outbreaks, but a growing body of research suggests 
otherwise”

▪ En español, su traducción es similar a “El miedo al 
transporte público se adelantó a la evidencia. Muchos 
han culpado a los trenes subterráneos y autobuses por 
brotes de coronavirus, pero un creciente número de 
investigaciones sugiere lo contrario”

Su lectura es muy recomendable: 
https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2020/06/fear-transit-bad-cities/612979/

https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2020/06/fear-transit-bad-cities/612979/


3 – La pandemia en el mundo

▪ Esta pandemia comenzó en China a fines de 2019, 

extendiéndose primero al resto de Asia, luego a 

Europa y Norteamérica y finalmente a América Latina

▪ No todos los países, ni todas las ciudades, tuvieron el 

mismo impacto

▪ Las medidas aplicadas también difirieron mucho entre 

los distintos países, y sus consecuencias todavía es 

prematuro para que puedan ser analizadas 

científicamente

▪ Pero es indudable que cuando la pandemia hacía 

estragos en Europa, durante marzo, abril y 

parcialmente mayo de este año, parecía que la única 

solución posible, al menos para el mundo occidental, 

era la vacuna



3 – La pandemia en el mundo

▪ Los sistemas ferroviarios urbanos vieron caer 

su demanda a niveles nunca imaginados, 

producto de la rígida cuarentena impuesta 

para la mayoría de los países: caídas del 

90/95% eran lo habitual en China y en la 

mayoría de los sistemas occidentales

▪ En Asia, la demanda de los sistemas ferroviarios están en clara recuperación

o En aquellos sistemas donde la demanda cayó entre 50 y 70%, producto que la 

pandemia no golpeó con tanta virulencia, la recuperación pudo ser 

relativamente rápida, estando ahora en alrededor de un 70% de la demanda 

pre pandemia



3 – La pandemia en el mundo

o En aquellas ciudades donde la demanda cayó 

más del 90%, cuatro o cinco meses después la 

demanda se ha recuperado, estando entre el 

65/75% de la demanda anterior

o En las ciudades chinas, el Metro antes de la 

pandemia tenía un 26% de participación modal. 

En Marzo 2020, en plena pandemia, esta 

participación cayó al 14%, y en Mayo, ya en 

recuperación de la pandemia, estaba en 21% 

(Fuente: ITDP China)



3 – La pandemia en el mundo

▪ En Europa, después de vivir dramáticos 

momentos, la situación epidemiológica 

comenzó a mejorar y los países ya están 

saliendo de la cuarentena. La demanda 

se está recuperando lentamente 

▪ En Latinoamérica actualmente se están 

viviendo los momentos más difíciles, 

estando la mayoría de los países en una 

cuarentena rigurosa, por lo cual nada 

puede decirse aún



3 – La pandemia en el mundo

o La mayoría de los países asiáticos ya no tienen 
reglas impuestas de distanciamiento social (sería 
la situación en Hong Kong, Taiwán, Corea del Sur, 
Japón, China y Vietnam). Pero el uso de los 
barbijos es generalizado. La recomendación de 
“no hablar” la aplican en Singapur y en Japón

o En Europa, puede señalarse que en España la 
restricción de capacidad vigente actualmente es 
todos los pasajeros sentados + 3 pax/m2; en 
Lisboa la restricción es de 2/3 de la capacidad 
total

▪ Desde la óptica de la capacidad de los sistemas ferroviarios, puede señalarse 
que:



3 – La pandemia en el mundo

▪ En Asia, donde la pandemia ya está en un estadío de mayor retirada, no se 

observan rebrotes significativos

▪ Tampoco en Europa se observan por ahora rebrotes de la enfermedad, a 

pesar de la creciente apertura de sus actividades



▪ Bastante poco hasta ahora se conoce científicamente de este virus 

▪ Basta con observar los permanentes cambios en las recomendaciones de la 
OMS

▪ Hasta hace pocos meses las presunciones indicaban que sólo la aparición de 
una vacuna podría permitir volver a una “nueva normalidad”

▪ El virus parecía implacable, paralizando la vida social y económica del mundo 
entero

▪ Pero la realidad actual permite tener una visión mucho mas optimista

▪ Transcurridos unos meses, sobre todo en Asia y en Europa, ya puede 
observarse que la carga viral parece perder fuerza, lo cual ya ha sido 
señalado por varios virólogos y epidemiólogos de diferentes países del 
mundo

4 – Conclusiones 



▪ Por otra parte, la convicción generalizada de que el transporte público es 
uno de los principales responsables de la transmisión del virus, no ha sido 
demostrado mediante ningún estudio científico realizado hasta el 
momento; por el contrario, los estudios científicos estarían mostrando lo 
contrario….

▪ Estos estudios en el transporte público se han hecho en sistemas que 
están tomando los recaudos que la pandemia impone: la utilización de 
barbijos, así como también, en Japón, la recomendación de evitar hablar 
cuando se viaja

▪ La distancia social también jugaría un rol importante en los primeros 
tiempos; distancia que podría ir relajándose hasta finalmente desaparecer, 
como ocurre en muchas ciudades asiáticas

4 – Conclusiones 



• Estas medidas deben adicionarse a las recomendaciones de higiene -para lo 
cual poner a disposición alcohol en gel en las estaciones colabora-, además de 
estricta limpieza y desinfección de todas las instalaciones y los trenes por parte 
de los operadores

• Seguramente el perfil de los viajes cambiará en el futuro respecto al que 
teníamos en la pre pandemia: el teletrabajo permanecerá en alguna 
proporción; también es muy probable que los horarios de entrada y salida de 
los trabajos se escalonen para achatar los picos. La bicicleta y otros modos 
similares, verán incrementado su uso 

• Pero lo que no se puede permitir es que el automóvil particular gane espacio 
en la división modal 

• Recuperar la confianza de nuestros usuarios es fundamental

• El transporte público es esencial para la sostenibilidad de nuestras ciudades y 
su rol debe ser garantizado!

4 – Conclusiones 


