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1 - I nt ro d U CCi O, N Metros y Subterraneos

Desde que la pandemia se ha extendido a Europa y a América se ha visto
reiteradamente difundirse el mensaje por los politicos y los médicos virdlogos
y epidemiodlogos de que el transporte publico es una de las principales vias de

contagio del Covid-19

Por este motivo, se recomendaba en algunos lados y se obligaba en otros, a no
utilizar el transporte publico, dejandolo reservado exclusivamente para los
trabajadores esenciales

Este concepto tiene una légica: dado que las
aglomeraciones favorecen la diseminacion del
virus, vy el transporte publico esta intimamente
asociado a las aglomeraciones, evitar su uso
parecia la recomendacion mas razonable
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2 — Presentacion de los estudios disponibles Metrosy Subterrneos

= Soélo tres estudios cientificos que hayan RYAAAS  Become 2 Member

abordado este tema he encontrado: Science costens -
uno realizado en Japon, otro en Francia
y el tercero en Austria: SHARE
&
o El estudio llevado a cabo en Japon fue g
dirigido por Hitoshi Oshitani, un o)
virdlogo de |la Universidad de Tohoku. Q
Su contenido se desarrollo en la
revista Science, en una nota titulada
“Japan ends its COVID-19 state of
) Japan ends its COVID-19 state of emergency
emergency ) el 26 de Mayo de 2020- By Dennis Normile | May. 26, 2020, 12:45 PM
Science’s COVID-19 reporting is supported by the Pulitzer Center.
Japan yesterday declared at least a temporary victory in its battle with COVID-19, and it triumphed
by following its own playbook. It drove down the number of daily new cases to near target levels of
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o “Japon logro controlar eficazmente la
pandemia centrandose en identificar los
cluster (grupos) de infecciones y determinar
sus caracteristicas comunes, que
normalmente eran lugares de reunion
superpoblados, como gimnasios, pubs,
locales de musica en vivo, salas de karaoke y
establecimientos similares donde las
personas se reunen, comen y beben,
conversan, cantan, hacen ejercicio o bailan,
durante periodos de tiempo relativamente
largos y cara a cara”




7 Alamyrs

Asociacion Latinoamericana de

2 — Presentacion de los estudios disponibles Metros y Subterréneos

o “De manera tranquilizadora, no rastrearon
ningun cluster de los trenes de cercanias
notoriamente llenos de Japon. Oshitani dice
que los pasajeros generalmente estan solos y
no hablan con otros pasajeros. Y
ultimamente, todos usan mascaras. Una
persona infectada puede infectar a otros en
ese entorno, pero esto debe ser raro”

o Dos elementos destaca el Dr. Oshitani: El uso
de mascarasy evitar hablar en el transporte
publico.
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Salud Publica de Francia ha analizado
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= Un cluster se define como la
"secuencia de al menos tres
personas sucesivamente
enfermas”. Con respecto al
transporte, esto ocurre cuando
"al menos tres casos confirmados
o probables que han viajado en
el mismo avion (o tren, metro,
barco, etc.) se detectan dentro
de un periodo de siete dias,
segun la guia"
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Ou apparaissent les clusters ? P

Répartition des 150 clusters (hors Ehpad et milieu familial restreir?t_)_
par type de collectivités, rapportés a Santé publique France
entre le 9 mai et le 3 juin 2020

Etablissements de santé (ES) 40
Entreprises privées 26
et publiques (hors ES)
Etablissements sociaux 25

d’hébergement et d’insertion

EMS de personnes handicapées 12
Milieu familial élargi (concerne 9
plusieurs foyers familiaux)
Communautés vulnérables 9

(gens du voyage, migrants, etc.)

Milieu scolaire et universitaire 5

Etablissements pénitentiaires 5

Evéenement public ou privé : 2
rassemblements temp. de personnes

Créeches §f 2

Unité géographique de petite taille
(suggérant exposition commune)

Structures de soins résidentiels
des personnes sans domicile fixe

—
d

Structure de I'aide sociale a I'enfance

Transport (avion, bateau, train)

Autres - 14

SOURCES : MONIC, SANTE PUBLIQUE FRANCE.

LP/INFOGRAPHIE.
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= Eltrabajo indica que, como sabemos, los espacios cerrados son lugares propicios para la
transmision del coronavirus. Entonces, la explicacion de este hallazgo, puede ser:

o “Primero, la correcta aplicacion de los elementos de
barrera. Desde el 11 de mayo y la reanudacion cada
vez mas intensa del trafico, la mascara es obligatoria
en trenes, metro e incluso en aviones. En segundo
lugar, los pasajeros suelen hablar y moverse muy poco
una vez que se instalan, especialmente cuando viajan
solos”

o Con la adicion de una mascara, distancia fisica 'y pocas
interacciones, las gotas de saliva deambularan menos
y la transmisidn es en gran medida limitada", senala el
epidemiologo Mircea T. Sofonea, profesor

-

Juw A roiaByy

Prom Eux 58

investigador de la Universidad de Montpellier ———
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= “Las medidas de distanciamiento social en
trenes y transporte publico también se
reduciran gradualmente”, anuncié la Ministra
de Transicion Ecologica, Elisabeth Borne, el 29
de mayo. "Hoy, podemos ver que la situacion
de salud es alentadora vy, por otro lado, que el
uso de la mascara se respeta
abrumadoramente", dijo.

= Pero el trabajo también senala:

o “Sin embargo, la no deteccion de clusters en el transporte también puede explicarse
por un sesgo metodologico. Contrariamente a la situacion en otros lugares cerrados,
como un establecimiento de salud o una empresa privada (que agrupa a la mayoria
de los 150 clusters), un viaje en metro, tren o avion en Francia es relativamente
breve”
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o “Estadisticamente, es mas complicado identificar
tres casos que no necesariamente tuvieron tiempo
de surgir en unas pocas horas. Ademas, es mas facil
detectar grupos en lugares que ya estan sujetos a
vigilancia epidemioldgica basica o mejorada, como
establecimientos de salud, hogares de ancianos o
ciertas companias”, sefiala Mircea T. Sofonea

o Mas alla de las prevenciones que el trabajo senala,
los factores que destaca para no encontrar en el
transporte publico un cluster para la diseminacion
del virus son: que la gente use mascaras, que haya
distancia social, y que la gente no mantenga
conversaciones a corta distancia con otra persona
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= Un estudio similar al francés fue desarrollado en Austria, por el Departamento de
Epidemiologia y Vigilancia de Infecciones de AGES (Austrian Agency for Health and

Food Safety) en Junio 2020

= El estudio identificod 355 clusters de
casos desarrollados entre abril y mayo

= “Los cluster de casos que se han
encontrado hasta ahora se remontan a
entornos como deportes grupales,
cantar en coro, seminarios, clases de
baile y actividades post-ski”

=  “Entre los clusters analizados, ningun
cluster de casos pudo rastrearse por las
visitas a locales comerciales o por el uso
del transporte publico”
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El 14 de Junio de 2020 se publico en la reconocida
revista americana “The Atlantic” un articulo titulado:
“Fear of Public Transit Got Ahead of the Evidence.
Many have blamed subways and buses for coronavirus
outbreaks, but a growing body of research suggests
otherwise”

En espanol, su traduccion es similar a “El miedo al
transporte publico se adelanté a la evidencia. Muchos
han culpado a los trenes subterraneos y autobuses por
brotes de coronavirus, pero un creciente numero de
investigaciones sugiere lo contrario”

Su lectura es muy recomendable:
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CORONAVIRUS: COVID-19

Fear of Public Transit Got Ahead of the Evidence

Many have blamed subways and buses for coronavirus outbreaks, but a growing body of rescarch suggests
otherwise.

Janette Sadik-Khsn
Farmer saiongratt

Seth Solomonow
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The Pandemic Broke End-of-
Life Care

The headline of the report read like the title of a 19505 horror film: “The Subways
Seeded the Massive Coronavirus Fpidemic in New York Cit

v~ As America’s densest city

became the epicenter of a national pandemic in March, New York's subway sysiem,
which carried 5.5 million ]xoph: on an average workday in 2019, cmcrgcd as the villain
from central casting. Landing in mid-April, the report, written by an MIT cconomics
professor, concluded that New York's subway system was "a major disseminator—if not
the principal transmission vehide™ in the city’s COVID-19 outbreak.

Ominous articles citing the report created an uproar during the opening weeks of the
pandemic. Some clected officials urged Governor Andrew Cuomo to shut down New
York'’s transit sysem. Conservative commentators, long skeptical of public
3 it's unviability.

transportasion, scized on the MIT report as more evidence of transit’s un

In recene months, public-health experts in the United States have urged people to avoid

https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2020/06/fear-transit-bad-cities/612979/
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" Esta pandemia comenzo en China a fines de 2019,
extendiéndose primero al resto de Asia, luego a
Europa y Norteamérica y finalmente a Ameérica Latina

= No todos los paises, ni todas las ciudades, tuvieron el
mismo impacto

" Las medidas aplicadas también difirieron mucho entre
los distintos paises, y sus consecuencias todavia es
prematuro para que puedan ser analizadas
cientificamente

" Pero esindudable que cuando la pandemia hacia
estragos en Europa, durante marzo, abril y
parcialmente mayo de este afo, parecia que la Unica
solucion posible, al menos para el mundo occidental,
era la vacuna
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" |Los sistemas ferroviarios urbanos vieron caer
su demanda a niveles nunca imaginados,
producto de la rigida cuarentena impuesta
para la mayoria de los paises: caidas del
90/95% eran lo habitual en China y en la
mayoria de los sistemas occidentales

BaUMX s

" En Asia, la demanda de los sistemas ferroviarios estan en clara recuperacion

o En aquellos sistemas donde la demanda cayo entre 50y 70%, producto que la
pandemia no golped con tanta virulencia, la recuperacion pudo ser
relativamente rapida, estando ahora en alrededor de un 70% de la demanda

pre pandemia
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o En aquellas ciudades donde la demanda cayo
mas del 90%, cuatro o cinco meses después la
demanda se ha recuperado, estando entre el
65/75% de la demanda anterior

o En las ciudades chinas, el Metro antes de la
pandemia tenia un 26% de participacion modal.
En Marzo 2020, en plena pandemia, esta
participacion cayo al 14%, y en Mayo, ya en
recuperacion de la pandemia, estaba en 21%
(Fuente: ITDP China)
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" En Europa, después de vivir dramaticos
momentos, la situacion epidemiologica
comenzo a mejorar y los paises ya estan
saliendo de la cuarentena. La demanda
se esta recuperando lentamente

= En Latinoameérica actualmente se estan
viviendo los momentos mas dificiles,
estando la mayoria de los paises en una
cuarentena rigurosa, por lo cual nada
puede decirse aun
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= Desde |la optica de la capacidad de los sistemas ferroviarios, puede senalarse
que:

o La mayoria de los paises asiaticos ya no tienen
reglas impuestas de distanciamiento social (seria
la situacion en Hong Kong, Taiwan, Corea del Sur,
Japon, China y Vietnam). Pero el uso de los
barbijos es generalizado. La recomendacion de
“no hablar” la aplican en Singapur y en Japon

o En Europa, puede senalarse que en Espana la
restriccion de capacidad vigente actualmente es
todos los pasajeros sentados + 3 pax/mz2; en
Lisboa la restriccion es de 2/3 de la capacidad
total
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3 — La pandemia en el mundo

" En Asia, donde la pandemia ya esta en un estadio de mayor retirada, no se
observan rebrotes significativos

= Tampoco en Europa se observan por ahora rebrotes de la enfermedad, a
pesar de |la creciente apertura de sus actividades
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=  Bastante poco hasta ahora se conoce cientificamente de este virus

=  Basta con observar los permanentes cambios en las recomendaciones de |a
OMS

=  Hasta hace pocos meses las presunciones indicaban que solo la aparicion de
una vacuna podria permitir volver a una “nueva normalidad”

= Elvirus parecia implacable, paralizando la vida social y econdmica del mundo
entero

=  Perolarealidad actual permite tener una vision mucho mas optimista

"  Transcurridos unos meses, sobre todo en Asia y en Europa, ya puede
observarse que la carga viral parece perder fuerza, lo cual ya ha sido
seflalado por varios virélogos y epidemiologos de diferentes paises del
mundo
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"  Por otra parte, la conviccion generalizada de que el transporte publico es
uno de los principales responsables de la transmision del virus, no ha sido
demostrado mediante ningun estudio cientifico realizado hasta el
momento; por el contrario, los estudios cientificos estarian mostrando lo
contrario....

=  Estos estudios en el transporte publico se han hecho en sistemas que
estan tomando los recaudos que la pandemia impone: la utilizacion de
barbijos, asi como también, en Japon, la recomendacion de evitar hablar
cuando se viaja

= Ladistancia social también jugaria un rol importante en los primeros
tiempos; distancia que podria ir relajandose hasta finalmente desaparecer,
como ocurre en muchas ciudades asiaticas
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. Estas medidas deben adicionarse a las recomendaciones de higiene -para lo
cual poner a disposicion alcohol en gel en las estaciones colabora-, ademas de
estricta limpieza y desinfeccion de todas las instalaciones vy los trenes por parte
de los operadores

. Seguramente el perfil de los viajes cambiara en el futuro respecto al que
teniamos en |la pre pandemia: el teletrabajo permanecera en alguna
proporcion; también es muy probable que los horarios de entrada y salida de
los trabajos se escalonen para achatar los picos. La bicicleta y otros modos
similares, veran incrementado su uso

. Pero lo que no se puede permitir es que el automovil particular gane espacio
en la division modal

. Recuperar la confianza de nuestros usuarios es fundamental

. El transporte publico es esencial para la sostenibilidad de nuestras ciudades y
su rol debe ser garantizado!



